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DECLARATION of ALMA ATA 2020

International Conference on Asia Pacific Partnership on
Health and Nutritional Improvement (APHNI) Ii

Held by the University of Alma Ata, 3 October 2020

On behalf of Indonesian Public Health Expert Association (IAKMI), Indonesian Public Health
University Association (AIPTKMI), and the participants of Asia Pacific Partnership on Health
and Nutritional Improvement (APHNI) Conference was held by University of Alma Ata, with
the spirit of Alma Ata 1978, We persuade Government, University, Industry, Community,

and Mass Media to involve in the strengthening and accelerating COVID-19 controlling

program, i.e.:

Priorities and strengthen health promotion, disease prevention, and protection as a main

strategy to control COVID-19.

Empowering community to be able to play an important role on controlling COVID-19.



]
Strengthening Primary Health Care (Puskemas) quickly and effectively so that they can meet
their target as:
a. centre of health development program
b. empowering community and family to have a healthy lifestyle
c. providing community essential health services, including health promotion,
environmental health, preventing and eliminating disease, reproduction and family
health, improvement on community nutrition, and disease curation
d. together with community, conducting prevention, tracing, early detection, isolation,

and treatment related COVID-19

v
Developing and conducting penta-helix collaboration (government, university, industry,

community, and mass media) as a part of COVID-19 controlling program

"
Strengthening protection for health care worker who fight again on COVID-19 in the health
care facilities by providing enough personal protective equipment (APD) and routinely

conduct COVID-19 testing

Vi
Trying to implement “4 health 5 complete” via three responsible roles in university (Tri
Darma Pendidikan) to controlling the outbreak and reach out the target of health
development program. “4 health 5 complete” means:
a. ensure that all province, district and village can empowering family to prevent COVID-
19 by having healthy lifestyle
b. strengthening management system in primary health care so that they have capability
to accompanying community prevent and control COVID-19
c. strengthening local government capacity to controlling COVID-19 pandemic correctly
by doing PDR (Prevent, Detect, Respond) and TTTI (Test, Trace, Treat, and Isolate)
d. using epidemiology science as a foundation to make policy decision in 34 provinces

and 514 districts in Indonesia, including lockdown policy



e. completing new healthy and productive life protocol and using penta-helix

collaboration as the foundation

Public Health Expert Association Indonesian Public Health University University of Alma Ata
(IAKMI) Association (AIPTKMI)
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Dr. Ede Surya Darmawan, SKM, MDM dr. Agustin Kusumayati, MSc, PhD Prof. %T‘R‘/a‘iﬁrh;ﬁahms sc.D., Sp.GK.
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DEKLARASI ALMA ATA 2020

Konferensi Internasional Asia Pacific Partnership on Health
and Nutritional Improvement (APHNI) I

Universitas Alma Ata, 3 Oktober 2020

Ikatan Ahli Kesehatan Masyarakat Indonesia (IAKMI), Assosiasi Institusi Pendidikan Tinggi
Kesehatan Masyarakat Indonesia (AIPTKMI), dan Peserta Konferensi Asia Pacific Partnership
on Health and Nutritional Improvement (APHNI) yang dilaksanakan Universitas Alma Ata
dengan semangat Alma Ata 1978 untuk penguatan dan percepatan pengendalian wabah
COVID-19 menyerukan kepada Pemerintah, Perguruan Tinggi, Industri, Tokoh Masyarakat,
dan Media untuk:

Secara sungguh-sungguh memprioritaskan dan memperkuat upaya promosi kesehatan,
pencegahan penyakit, dan perlindungan khusus sebagai strategi utama penanggulangan

pandemi COVID-19.

Memberdayakan masyarakat sehingga berkehendak dan mampu menjadi tonggak utama

dan terdepan dalam penanggulangan wabah COVID-19.

Secara cepat dan efektif memperkuat puskesmas agar mampu memenuhi fungsinya:



a. sebagai pusat penggerakan pembangunan berwawasan kesehatan;

b. memberdayakan masyarakat dan keluarga sehingga mampu untuk hidup sehat;

¢. menyelenggarakan pelayanan kesehatan masyarakat esensial yang mencakup promosi
kesehatan, kesehatan lingkungan, pencegahan dan pemberantasan penyakit,
kesehatan keluarga dan reproduksi, perbaikan gizi masyarakat, dan penyembuhan
penyakit.

d. menjalankan upaya pencegahan, pelacakan, deteksi dini, isolasi, dan pengobatan

COVID-19 secara efektif dengan melibatkan masyarakat.

w
Membangun dan mewujudkan kerja sama pentahelix (Pemerintah, Perguruan Tinggi,
Industri, Masyarakat, dan Media) menjadi langkah-langkah nyata dalam pengendalian

wabah COVID-19.

\Y
Memperkuat upaya perlindungan bagi tenaga kesehatan yang berjuang di fasilitas
pelayanan kesehatan dengan memastikan ketersediaan alat pelindung diri (APD) dan

melakukan testing secara berkala.

vi

Mengupayakan implementasi pilar "4 Sehat 5 Sempurna” melalui Tri Darma Pendidikan yang
melekat pada perguruan tinggi untuk menangani wabah dan target-target pengembangan
kesehatan. Pilar 34 Sehat 5 Sempurnaf@ lawan COVID-19 adalah:

a. Memastikan seluruh Provinsi, Kabupaten Kota, hingga Desa agar keluarga mampu
cegah COVID-19 untuk hidup lebih sehat.

b. Sehatkan manajemen puskesmas agar memiliki kemampuan mendapmpingi
masyarakat untuk mampu cegah dan lawan COVID-19 bersama relawan kesehatan.

c. Sehatkan kapasitas Pemerintah Daerah agar mampu tangani COVID-19 secara baik
dengan lakukan PDR (Prevent, Detect, Respond) dan TTTI (Test, Trace, Treat, and
Isolate)

d. Perjelas status sehat epidemiologi untuk semua 34 Provinsi dan 514 Kabupaten Kota

sebagai dasar pembuatan kebijakan termasuk penerapan dan pelonggaran PSBB .



e. Sempurnakan protokol Hidup Baru Sehat Produktif yang dilaksanakan pada setiap

sektor kehidupan dengan kerja sama Pentahelix sebagai landasannya.

lkatan Ahli Kesehatan Masyarakat Assosiasi Institusi Pendidikan Tinggi
(IAKMI) Kesehatan Masyarakat Indonesia (AIPTKMI)
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